recettes : pates lisses, farcies ou nouilles chinoises,
a déguster assis, debout et ol vous voulez,

deux minutes au micro-ondes, c'est prét ! Pasta Box,
Sodeb'o, 3,50 € environ
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beau,
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source de multiples bienfaits, c'est le poisson number one a prendre dans vos filets cet été!
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cheL ™ , BOMBAY BAHIA :

verser dans un shaker
rempli aux 3/4 de glace, 4 ¢l
de Bombay Sapphire, 1 ¢l
de sirop d'orgeat, 1,5 ¢l

de sirop de tonka, 1.5 cl de
sirop de lavande, 1 ¢l de
cordial de fleurs de sureau et
1 goutte de curagao,
ajouter quelques graines
dema niguette pilees,
mélanger, filtrer. Servir avec
des zestes de citron,

"= COURGETTES FARCIES. (uire 200 g de riz thai
avec une pincée de gros sel Cérébos. Evider 8 courgettes
cuites 15 mn a leau salée. Tailler la chair en dés avec un
oignon, faire fondre a I'huile de sésame dans une poéle,
mélanger au riz, farcir les courgettes, parsemer de coriandre

et de cacahuétes pilées, arroser de pesto, Servir chaud.
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