
Une astuce : coupez la grenade 

en deux, faites 5 ou 6 incisions 

sur le pourtour de la peau de 

chaque demi-grenade et à l’aide 

d’une cuillère en bois donnez des 

petits coups sur la peau pour 

extraire facilement les graines 

de grenade.

Pour 4 personnes :
• 1 petit chou rouge • 200 g de féta • 4 jeunes branches de céleri, les sommités tendres et jaunes  

• 8 brins de coriandre • 1 grenade • 2 c. à soupe de vinaigre de cidre  
• 4 c. à soupe d’huile de colza • Fleur de sel et poivre du moulin
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